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Jedalnicek od 21.10. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 21. oktéber 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
salat 1
salat 2

utorok

chodl
chod?2
chod3
chod4
salat 1
salat 2

streda

chodl
chod?2
chod3
chod4
salat 1
salat 2

PInéné papriky s rajskou oméackou, téstoviny

Kuracia pali¢cka na kyslej kapuste, halusky

Hovadzie licka na ¢ervenom vini¢a, zemiakovd kasa
Ovocné kysnuté knedle so strdhankou

MieSany zeleninovy Saldt s vajcom a arasidovym dipom
Fazulovy Saldt s morc¢acim masom

22. oktéber 2024

Hrachova kasa s tdenym masom, pecivo
Spagety Carbonara

Hovadzia po Burgundsku, ryza

Rezance s makom

Caesar Salat s kuracim masom a kruténmi
Salat z quinoa s marhulami a mozarellou

23. oktober 2024

Hovadzi gulds, cibula, knedla

Morcacie kusky s kari tekvicou, cestoviny

Trhané veprové maso, hranolky

Krupicova kaSa s Cokoladou

Caprese Salat so zmesou listovych Salatov

Cestovinovy Salat so stredomorskou zeleninou a chorizom

stvrtok 24. oktéber 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
salat 1

salat 2
piatok

chodl
chod?2
chod3
chod4
salat 1
salat 2

www.zdravestravovanie.sk

Zapecené franclzske zemiaky, kysly uhoriek
Cinske kuracie Kung Pao, ryza s ¢iernym sezamom
Hovadzia svieckova na smotane, knedla

Povidlové tasticky sypané strouhankou

MENICKO

Zeleninovy sSalat s filirovanou bravcovou panenkou, syrom a horéi¢nym

dresingom
Bulgurovy farebny Salat s tofu

25. oktdber 2024

PInéné knedliky s uzenym, Spenat

Katov Sl'ah z kuracieho masa s ryzou, jarna cibulka
Babika pecena s bylinkami, zemiaky

Tvarohové knedle s pernikom a tvarohom

Salat s meldnom cantaloupe, prosciutto a balzamikovou zalivkou

Grécky cestovinovy Salat
Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

tel 0917 361 137
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