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pondéli

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

Jidelnicek od 22.7. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

22. Cervence 2024

Tortilla s veprfovym masem a ¢ervenym zelim

Koprova omacka s vejcem, brambory

Hovézi na ¢esneku se Spenatem a bramborovym knedlikem
Segedinsky gulas, houskovy knedlik

Cisarsky trhanec, Svestkovd omacka

Perkelt s tarhonou

Recky salat s fetou

Quinoovy salat se stfedomorskou zeleninou a chorizem

utery 23. cervence 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

streda

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

Hovézi dabelskd smés, ryze

Kureci kousky na slaniné a pérku, nase barevné téstoviny
Svickova na smetané, variace knedlik{

Veprovy fizek, bramborové pyré

Duseny hrasek se zeleninou a masovymi kuli¢ckami

Noky s kurfecim masem, smetanovou omackou a susenymi rajcaty

MENICKO

Pikantni marinované kriti maso s kari dresinkem, saladtovy mix s mandarinkou

Barevna miska s ¢ocCkou beluga a syrem

24. Cervence 2024

Drlbezi roldda s ¢edarem a brokolici, kuskus

Veprovy gulds, halusky

Rajska omacka s hovézim masem, houskovy knedlik

Cocka se zeleninou a vafenym vejcem

Texas saldt s trhanym masem

Bolonské lasagne

Saldt s ¢ervenou rfepou a kozim syrem

Téstovinovy saldt s kuretem, slaninou a syrovym dresinkem

ctvrtek 25. Cervence 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

Kureci platek s nivou, pecené brambory, Svestkovy kompot
Dusené znojemské kousky, ryze

Kureci paprikas, téstoviny

Zapeclené brambory s vejcem a klobdsou
Sulanky s makem

Yellow Curry s ryzi

Thajsky saldt s trhanym masem a araSidovym dresinkem

Quinoa salat se zeleninou a Cerstvym syrem

patek 26. Cervence 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

NasSe téstoviny se smetanovymi houbami a parmazdnem
Bulgur s paprikovou oméackou a krdtim masem
Spanélsky ptacek s ryzi

Sekand, bramborové kase

Pad Thai

Chicken Satay s ryzi

Salat s krevetami a dresinkem tisic ostrov(

Téstovinovy salat s mini mozzarellou

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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