Jedalnicek od 22.7. 2024 MENICKO

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 22.jul 2024

chodl Tortilla s bravéovym masom a cervenou kapustou

chod?2 Koéprova omacka s vajcom, zemiaky

chod3 Hovadzie na cesnaku so Spenatom a zemiakovou knedlou
chod4 Segedinsky gulas, zemlova knedla

chod5 Cisarsky trhanec, slivkova omacka

chod6 Perkelt s tarhonou

salat 1 Grécky salat s fetou

salat 2 Bulgurovy Salat so stredomorskou zeleninou a chorizom
utorok 23.jul 2024

chodl Hovadzia diabolska zmes, ryza

chod?2 Kuracie kusky na slanine a pére, nase farebné cestoviny
chod3 Svieckova na smotane, variacia knedli

chod4 Bravlovy rezen, zemiakové pyré

chod5 Duseny hrasok so zeleninou a masovymi guli¢ckami

chod6 Halusky s kuracim masom, smotanovou omackou a susenymi paradajkami
salat 1 Pikantné marinované morcacie maso s kari dresingom, Saldtovy mix s

mandarinkou

salat 2 Farebna miska so SoSovicou beluga a syrom
streda 24.jul 2024

chodl Hydinova rolada s ¢edarom a brokolicou, kuskus

chod? BravcCovy gulas, halusky

chod3 Paradajkovd oméacka s hovadzim masom, zemlova knedla
chod4 So$ovica so zeleninou a varenym vajcom

chod5 Texas Saldt s trhanym masom

chod6 Bolonské lasagne

salat 1 Salat s cviklou a kozim syrom

salat 2 Cestovinovy Salat s mor¢acim masom, slaninou a syrovym dresingom
stvrtok 25.jul 2024

chodl Kuraci platok s nivou, pecené zemiaky, slivkovy kompét
chod2 Dusené znojemskej kidsky, ryza

chod3 Kuraci paprikas, cestoviny

chod4 Zapeclené zemiaky s vajcom a klobasou

chod5 Sulance s makom

chod6 Yellow Curry s ryzou

salat 1 Thajsky Salat s trhanym masom a arasidovym dresingom

salat 2 Quinoa Salat so zeleninou a ¢erstvym syrom

piatok 26. jul 2024

chodl NasSe cestoviny so smotanovymi hubami a parmazdnom

chod?2 Bulgur s paprikovou omackou a morcacim masom

chod3 Spanielsky vtacik s ryzou

chod4 Sekand, zemiakové kasa

chod5 Pad Thai

chod6 Chicken Satay s ryzou

salat 1 Salat s krevetami a dresingom tisic ostrovov

salat 2 Cestovinovy Salat s mini mozzarellou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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