Jidelnicek od 24.2. 2025 MENICKO
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 24. February 2025

meal 1 Mac and cheese s kurecim stripsy

meal 2 Téstoviny ala Arrabiata

meal 3 Peceny veprovy bok s vejmrdou po starocesku, chléb

meal 4 Yellow curry, jasminova ryze a koriandr

meal 5 Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami

salad 1 Zeleninova miska s grilovanym sezamovym tofu, vajickem a medovo-
horc¢i¢nou zélivkou

salad 2 Bulgurovy salat se stfedomorskou zeleninou a chorizem

Tuesday 25. February 2025

meal 1 Smetanovo-¢esnekova omacka s kurecim masem a farfalle

meal 2 Musaka s mletym masem

meal 3 Bigos se zakysanou smetanou a brambory

meal 4 Kureci Biryani, basmati ryze

meal 5 Ryzovy nékyp s broskvemi

salad 1 Smés listovych salatd s ofechy, tundkem, susenymi rajcaty a jogurtovo-
citronovym dresinkem

salad 2 Recky téstovinovy salat

Wednesday 26. February 2025

meal 1 Krémovy Spenat s vejcem a bramborovym knedlikem

meal 2 Veprova licka se smetanovo-houbovou omackou a bramborovou kasi

meal 3 Kachni stehno s Cervenym zelim a bramborovym knedlikem

meal 4 Pad thai s kufecim masem a ryzovymi nudlemi

meal 5 Bramborové Sulanky s mdkem

salad 1 Pikantni marinované krdti maso s kari dresinkem, saldtovy mix s mandarinkou
salad 2 Quinoa salat s ofechovym dresinkem

Thursday 27. February 2025

meal 1 Kureci kousky ve smetanové omadcce se suSenymi raj¢aty, noky

meal 2 Kureci supreme, kedlubnové zeli s rozinkami a karlovarskym knedlikem
meal 3 Krkovice na ¢erném pivu, stouchané brambory s jarni cibulkou

meal 4 Kureci Vindaloo, zeleninovy salat s jogurtem, basmati ryze

meal 5 PalacCinky s vanilkovym krémem

salad 1 Saldt s uzenym lososem, susenymi rajaty, kapary a koprovym prelivem
salad 2 Kuskusovy salat s brokolici a halloumi syrem

Friday 28. February 2025

meal 1 Hovézi gulds s houskovym knedlikem a cibuli

meal 2 Slepice na viné s bramborami

meal 3 Pecend veprova zebra na medu, salat Coleslaw, nds chléb

meal 4 Kureci ¢ervené kari s jasminovou ryzi

meal 5 Kynuté knedliky s borlivkami a tvarohem

salad 1 Caprese salat se smési listovych salatd

salad 2 Téstovinovy salat s krdtim masem, slaninou a syrovym dresinkem

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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