Jidelnic¢ek od 25.11. 2024 MENICKO

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 25. listopadu 2024

chodl Kure na paprice s téstovinami

chod2 Hovézi licka na ¢erveném viné s bramborovou kasi

chod3 Roastbeef s ¢esnekovymi fazolkami a pec¢enymi brambory, kfenovd majonéza
chod4 Cinské Kung Pao s basmati ryzi

chod5 Cisarsky trhanec prelity karamelovou omackou, sypany ofechy

salat 1 Zeleninovy salat s grilovanym kufecim masem, kesu, francouzsky dresink
salat 2 Kuskusovy salat s brokolici a halloumi syrem

utery 26. listopadu 2024

chodl Italska raj¢atova omacka s masovymi kulickami, penne

chod? Kureci fajitas se zeleninou a ryzi, chilli salsa

chod3 Zvérinovy gulds s bramboraky, chilli

chod4 Indické jalfrezi s basmati ryzi

chod5 Nudlovy ndkyp s tvarohem, kompot

salat 1 Saléat s hlivou a tofu, cibulovy dresink

salat 2 Téstovinovy salat s kritim masem, slaninou a syrovym dresinkem

stfreda 27. listopadu 2024

chodl Hovézi svickova, houskovy knedlik

chod2 Hrachova kaSe s uzenym masem a pecivem

chod3 Kachni stehno s Cervenym zeli a bramborovymi noky

chod4 Palak Paneer, Naan

chod5 PalacCinky s tvarohem a ovocnym rozvarem

salat 1 Salat s uzenym lososem, suSenymi raj¢aty, kapary a koprovym prelivem
salat 2 Cockovy salét s kozim syrem a brusinkami

ctvrtek 28. listopadu 2024

chodl Veprové kostky s cibulovou omackou, bramborové Spalicky

chod?2 Cesnekové kureci palitky s bramborovou kasi, zelny salat s majonézou
chod3 Videnska rosténa s houbami a ryzi

chod4 Panang kari s jasminovou ryzi

chod5 Kynuté jahodové knedliky s tvarohem prelité maslem

salat 1 Zeleninovy salat s dresinkem z podmasli, fetou, seminky a krutony
salat 2 Fusilli s hraSkovym pestem, cedarem a mandlovymi lupinky
patek 29. listopadu 2024

chodl Spanélska ptacek z mletého masa, ryze kulatozrnna

chod?2 Alfredo fettuccine s kurecim masem

chod3 Veprova krkovice se vejcem a pe¢enymi brambory, doméci tatarka
chod4 Tikka masala s kurecim masem, Naan

chod5 Kokosova ryze s mangem a pekanovymi ofechy

salat 1 Saladt s melounem cantaloupe, prosciuttem a balzamikovou zalivkou
salat 2 Quinoa salat s ofechovym dresinkem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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