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Jedalni¢ek od 25.11. 2024 MENICKO

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 25. november 2024

chodl
chod?2
chod3

chod4
chod5
salat 1
salat 2

utorok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

streda

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1

salat 2

Kurca na paprike s cestovinami

Hovadzie licka na ¢ervenom vine so zemiakovou kaSou

Roastbeef s cesnakovymi fazulkami a pe¢enymi zemiakmi, chrenovéd
majonéza

Cinske Kung Pao s basmati ryzou

Cisarsky trhanec preliaty karamelovou omackou, sypany orechmi
Zeleninovy Salat s grilovanym kuracim masom, kesu, franclzsky dresing
Kuskusovy Salat s brokolicou a halloumi syrom

26. november 2024

Talianska paradajkova oméacka s masovymi guli¢ckami, penne

Kuracie fajitas so zeleninou a ryzou, chilli salsa

Zverinovy gulas so zemiakmi, chilli

Indické jalfrezi s basmati ryzou

Rezancovy nakyp s tvarohom, kompét

Salat s hlivou a tofu, cibulovy dresing

Cestovinovy Salat s morc¢acim masom, slaninou a syrovym dresingom

27. november 2024

Hovadzia svieCkova, zemlova knedla

Hrachova kaSa s tdenym masom a pecivom

Kacacie stehno s Cervenou kapustou a zemiakovy nok

Palak Paneer, Naan

Palacinky s tvarohom a ovocnym rozvarom

Salat s tdenym lososom, susenymi paradajkami, kaparami a kdprovym
prelivom

SoSovicovy Salat s kozim syrom a brusnicami

stvrtok 28. november 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

piatok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

Bravcové kocky s cibulovou omackou, zemiakové koliky

Cesnakové kuracie palicky so zemiakovou kaSou, kapustovy Saldt s majonézou
Viedenska rostena s hubami a ryzou

Panang kari s jazminovou ryzou

Kysnuté jahodové knedle s tvarohom preliate maslom

Zeleninovy Salat s dresingom z cmaru, fetou, semienkami a kruténmi

Fusilli s hraSkovym pestom, ¢edarom a mandlovymi lupienkami

29. november 2024

Spanielska vtacik z mletého masa, ryZa gulatozrnna

Alfredo fettuccine s kuracim masom

Bravcové krkovica s vajcom a pe¢enymi zemiakmi, domdaca tatarka
Tikka masala s kuracim masom, Naan

Kokosova ryza s mangom a pekanovymi orechmi

Salat s melénom cantaloupe, prosciutto a balzamikovou zalivkou
Quinoa salat s orechovym dresingom

Informacie pre klientov

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jeddlnicek s nutricnymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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