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Jidelnic¢ek od 27.1. 2025 MENICKO

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 27.January 2025

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Veprové na kminé s ryzi

Alfredo fettuccine s kurfecim masem

Hovézi zebra, pecené brambory, BBQ omacka

Indické yellow curry, jasminova ryze a koriandr

Cisarsky trhanec prelity karamelovou omackou, sypany ofechy
Recky salat s fetou

Bulgurovo-quinoovy salat s krGtim masem

Tuesday 28. January 2025

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Dusend mrkvicka s hrdskem, pérek, brambory

Kureci fajitas se zeleninou a ryzi, chilli salsa

Kachni stehno s houbovym kroupotem

Pad thai s kurecim masem a ryzovymi nudlemi

Nudlovy ndkyp s tvarohem, kompot

Variace listovych salatd s kozim syrem, brusinkovou salsou a pekany
Barevna miska s ¢ockou beluga a syrem

Wednesday 29. January 2025

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Masové kuli¢ky v rajské omacce s téstovinami

Hrachova kaSe s uzenym masem a pecivem

Flirovana veprova panenka s omackou ze zeleného pepfe, bramborova kase
Kureci Cervené kari s jasminovou ryzi

PalacCinky s tvarohem a ovocnym rozvarem

Kureci salat se stfedomorskou tatarkou

Spalda s cizrnou a susenymi $vestkami

Thursday 30. January 2025

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1

salad 2
Friday

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Staroleskd bramborova omacka s vejcem a karlovarskym knedlikem
Cesnekové kureci palitky s bramborovou kasi, zelny salat s majonézou
Veprova pecené s pecenou zeleninou a brambory, chimichurri omacka
Kureci Vindaloo, zeleninovy salat s jogurtem, basmati ryze

Kynuté jahodové knedliky s tvarohem prelité maslem

Zeleninovy salat s filirovanou veprovou panenkou, syrem a horcicnym
dresinkem

Téstovinovy salat se zeleninou, Smakounem a pinovymi ofiSky

31. January 2025

Kureci kousky v syrové omédéce s penne

Hovézi licka na ¢erveném viné s bramborovou kasi
Pecené kure s majorankovou nadivkou s houbami
Kureci Biryani, basmati ryze

Kokosova ryze s mangem a pekanovymi ofechy
Zeleninovy Sopsky salat

Thajsky salat s ryzovymi nudlemi a kritim masem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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