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Jedalnicek od 28.10. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 28. oktéber 2024

utorok 29. oktéber 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
salat 1
salat 2

Brambordk s kapustou SENIOR
Hubové rizoto s bravéovym masom
Segedinsky gulas, zemlova knedla
Ryzovy nakyp s broskynami

Salat Nicoise

Kuskusovy Salat Tabouleh

streda 30. oktéber 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
salat 1
salat 2

So3ovka na kyslo s tdenym méasom, pecdivo

Wrap s trhanym kuraciem masom a guacamole
Spanielsky vtacik s ryZzou

Zemlovka

Salat s kozim syrom, olivami a malinovym dresingom
Cestoviny s trhanym masom a ¢edarom

stvrtok 31. oktdber 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
salat 1
salat 2

Halusky s kapustou a slaninou

Masové fasirky s kelom a bylinkovym dresingom, zemiaky
Kurca na paprike, cestoviny

Sulance s makom

MENICKO

Salat s opec¢enymi Sampinénmi, kuracim mésom a cesnakovym dresingom

Quinoa Salat s orechovym dresingom

piatok 1. november 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
salat 1
salat 2

www.zdravestravovanie.sk

Hubovy gulds s bravéovym masom, naan

Kuracie rezance s dhal z ¢ervenej SoSovice a mungo fazuliek PZ

Vrabec s kapustou, zemlovéa knedla

Ovocné kysnuté knedle so strdhankou

Salat so séjovymi bobmi a parmazanom
Cestovinovy Salat s tdenym lososom a semienkami

Informdacie pre klientov

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

tel 0917 361 137

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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