V OVANI

Jidelnicek od 29.7. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 29. Cervence 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1

salat 2

Masové kuli¢ky s karotkovym krémem, kuskus

Zapecené francouzské brambory, okurkovy salat

Vrabec se zelim, houskovy knedlik

Halusky s brynzou a slaninou

Spaldovy salét se zeleninou a grilovanym syrem

Yellow Curry s ryzi

Zeleninovy salat s filirovanou veprovou panenkou, syrem a horcicnym
dresinkem

Dvoubarevny bulgurovy salat s tofu

utery 30. cervence 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

Nase téstoviny s krltimi nudlickami na chrestovém pestu
Veprové kousky s horéi¢no-smetanovou oméackou, bulgur
Svic¢kova na smetané, variace knedlik{

Segedinsky gulds, houskovy knedlik

Cisarsky trhanec, Svestkovd omacka

Perkelt s tarhoriou

Salat s modrym syrem, ofechy, rukolou a Svestkovou omackou
Spaldovy cajensky salat s krditim masem

stfreda 31. cCervence 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

Repové rizoto s kufecimi kousky a ¢edarem

Rajska omacka s hovézim masem, houskovy knedlik

Koprova omacka s hovézim masem a vejcem, bramborové Spalicky
Kureci rizek s bramborovou kasi

Mexico salat s kukufici

Panang kari s ryzi

Salat s opecenym Halloumi, bazalkovou zalivkou a krutony

Salat s quinoou, fazolemi, fetou a granatovym jablkem

ctvrtek 1.srpna 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

patek 2.srpna 2024

chodl
chod?2

chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

Obalovana brokolice s bramborami a nasi tatarkou

Krati kostky na celeru, barevné téstoviny

Hovézi gulas, variace knedlik{

Hovézi kousky na houbéch, ryze

Tabouleh s balkanem

Gnocchi s kufecim masem, smetanovou omackou a susenymi rajcaty
Zeleninovy Sopsky salat

Salat s tarhorfiou, uzenym masem a beranimi rohy

Moravsky vrabec se zelim, Spalic¢ky

Kureci palicka v raj¢atové omacce se zampiony, vaje¢nym muffinem a
ciabattou

Kureci paprikas, téstoviny

Kung Pao, ryze

DusSeny hrasek se zeleninou a masovymi kulickami

Lasagne Spenatové

Caesar salat s kurfecim masem a krutony

NaSe strozzapreti se zeleninou a halloumi

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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