Jedalnicek od 29.7. 2024 MENICKO

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
V OVANI

pondelok 29.jul 2024

chodl Masové gulicky s karotkovym krémom, kuskus

chod?2 Zapecené francluzske zemiaky, uhorkovy sSalat

chod3 Vrabec s kapustou, zemlova knedla

chod4 Halusky s bryndzou a slaninou

chod5 Spaldovy 3alét so zeleninou a grilovanym syrom

chod6 Yellow Curry s ryZzou

salat 1 Zeleninovy Salat s filirovanou bravCovou panenkou, syrom a horc¢i¢nym

dresingom

salat 2 Bulgurovy farebny Salat s tofu
utorok 30.jul 2024

chodl Nase cestoviny s morc¢acimi rezan¢ekmi na Sparglovom peste
chod?2 Bravcové kusky s horci¢no-smotanovou omackou, bulgur
chod3 Svieckova na smotane, variacia knedli

chod4 Segedinsky qulads, zemlova knedla

chod5 Cisarsky trhanec, slivkovd omacka

chod6 Perkelt s tarhoriou

salat 1 Salat s modrym syrom, orechami, rukolou a slivkovou oméackou
salat 2 Spaldovy cajensky $alat s kuracim méasom
streda 31.jul 2024

chodl Repové rizoto s kuracimi kiskami a ¢edarom

chod?2 Paradajkovd oméacka s hovadzim masom, zemlova knedla
chod3 Koprova omacka s hovadzim masom a vajcom, zemiakové Spalicky
chod4 Kuraci rezef so zemiakovou kasou

chod5 Mexico Saldt s kukuricou

chod6 Panang kari s ryzou

salat 1 Salat s ope¢enym Halloumi, bazalkovou zélievkou a kruténmi
salat 2 Salat s quinoou, fazulami, fetou a granatovym jablkom

stvrtok 1. august 2024

chodl Obalovana brokolica so zemiakmi a naSou tatarkou

chod2 Morcacie kocky na zeleri, farebné cestoviny

chod3 Hovadzi gulds, variacia knedli

chod4 Hovadzie kdsky na hubach, ryza

chod5 Tabouleh s balkanom

chod6 Halusky s kuracim masom, smotanovou omackou a susenymi paradajkami
salat 1 Zeleninovy Sopsky salat

salat 2 Salat s tarhofiou, Gdenym mé&som a baranimi rohmi

piatok 2. august 2024

chodl Moravsky vrabec s kapustou, Spalicky

chod?2 Kuracie pali¢ka v paradajkové oméacke so Sampionmi, vaje¢nym muffinem a
ciabattou

chod3 Kuraci paprikas, cestoviny

chod4 Kung Pao, ryza

chod5 Duseny hrasok so zeleninou a masovymi gulickami

chod6 Lasagne Spenatové

salat 1 Caesar Salat s kuracim masom a kruténmi

salat 2 NasSe cestoviny so zeleninou a halloumi

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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