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Jidelnic¢ek od 3.2. 2025 PRO DETI

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 3. February 2025

lunch 1

lunch 2
lunch 3
lunch 4

Tundkové kulicky s ¢ervenou ¢ockou ve smetanové omacce, brambory,
okurkovy saléat

Penne s rajc¢atovo-paprikovou oméackou a s kurecim masem

Penne s rajc¢atovo-paprikovou oméackou

Téstoviny se zeleninou, balkanem a makadamy

Tuesday 4. February 2025

lunch 1
lunch 2
lunch 3
lunch 4

Fusilli se Spenatem, Smakounem a parmazanem
Hovézi na viné s zampiony a ryzi

Zeleninova omacka s zampiony a ryzi

Quinoa s dyni, mini mozzarelou a pistaciemi

Wednesday 5. February 2025

lunch 1
lunch 2
lunch 3
lunch 4

Spagety alla Bolognese

Veprové kousky s houbovou omackou, stouchané brambory
Houbova omécka, Stouchané brambory

Peceny marinovany seitan v hor¢ici, koprovd omacka, brambory

Thursday 6. February 2025

lunch 1
lunch 2
lunch 3
lunch 4

Friday

lunch 1
lunch 2
lunch 3
lunch 4

Ryzovy nakyp s tvarohem a broskvemi

Rajska omacka s hovézim masem a houskovym knedlikem
Rajska omacka s houskovym knedlikem

Cocka beluga se zeleninou a tarhofiou

7. February 2025

Veprové kostky na Zampionech, ryze, merunkovy kompot
Spagety ala alfredo

Spagety se smetanovou oméackou

Brokolicové placi¢ky s dipem z fety, Stouchané brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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