Jidelni¢ek od 9.9. 2024 PRO DETI

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi
Monday 9. September 2024
napoj 1 Jable¢ny fresh
bowl Kompot (broskvovy)
lunch Veprové s houbovou omackou, bulgur
lactose-reduced lunch Bolonské spagety
meat-free lunch Kvétakové placicky s bramborovou kasi
Tuesday 10. September 2024
napoj 1 Mandarinkovy fresh
bowl Mrkvovo - kedlubnovy salat
lunch Krdti roldda s oriSkovou naplni, hraskova ryze
lactose-reduced lunch Cizrnové karbanatky s brambory
meat-free lunch Zeleninovy nakyp se syrovym dipem
Wednesday 11. September 2024
napoj 1 Ananasovy fresh
bowl Okurkovy salat
lunch Placky se Spenatem a ¢ockou, bramborova kase, dusena zelenina
lactose-reduced lunch Bulgur s lilkkem a kurecim masem
meat-free lunch Cuketovo-raj¢atové domaci téstoviny
Thursday 12. September 2024
napoj 1 Pomerancovy fresh
bowl Lehky michany salat
lunch Losos v krémové omdcce se Spendtem, batatové noky
lactose-reduced lunch Ragl s hovézimi kulickami, Stouchané brambory
meat-free lunch Bulgur s uzenym tofu a houbami
Friday 13. September 2024
napoj 1 Mrkvovy fresh
bowl Ovoce (hruska)
lunch Téstoviny se Spenatem a ricottou
lactose-reduced lunch Turidkové kuli¢ky s lilkkovym ragd, ryze
meat-free lunch Klaso s fazolovymi lusky, stouchanymi brambory, dip z karamelizované cibule

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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