Jidelnicek od 16.9. 2024
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 16. zari 2024

napoj 1 Pomerancovy fresh

miska Salat raj¢atovo-okurkovy

obéd Dusené hovézi s ¢ervenou repou, brambory
obéd -lakto Salat ze Spaldy s pecenou zeleninou a tofu
obéd bez masa Dvoubarevné fazole se zeleninou, syrovy muffin

Gtery 17.zaf 2024

napoj 1 Ananasovy fresh

miska Kompot svestkovy

obéd Barevny téstovinovy salat s fazolkami

obéd -lakto Treska s pistaciovym pestem, pecené brambory

obéd bez masa Zemlovka
stfeda 18. zari 2024

napoj 1 Mandarinkovy fresh

miska Redkvi¢kovo-kedlubnovy salat

obéd Tmava treska v kokosové omacce, Stouchané brambory
obéd -lakto Kureci roldda s kapii, zlatd ryze

obéd bez masa Téstoviny s pomodoro salsou, kapary a syrem
ctvrtek 19. zari 2024

napoj 1 Jablecny fresh

miska Banan

obéd Bramborové Suldnky s makem

obéd -lakto Lilek s ¢ernou ¢oCkou a mletym masem, quinoa

obéd bez masa Dusena kapusta se sojovymi nudlickami, Stouchané brambory
patek 20. zari 2024

napoj 1 Mrkvovy fresh

miska Zelny salat s rozinkami

obéd Kureci soté s kukufrici, jasminova ryze

obéd -lakto Mexicky wrap s trhanym hovézim masem a guacamole
obéd bez masa Dyriové placky, bramborové kase

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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