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Jedalnicek od 16.9. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 16. september 2024

napoj 1
miska

obed 1
obed 2
obed 3

utorok
napoj 1
miska
obed 1

obed 2
obed 3

streda
napoj 1
miska
obed 1

obed 2
obed 3

stvrtok
napoj 1
miska
obed 1

obed 2
obed 3

piatok
napoj 1
miska
obed 1

obed 2
obed 3

Pomarancovy fresh

Salat paradajkovo-uhorkovy

Dusené hovézi s ¢ervenou repou, brambory
Salat zo $paldy s pe¢enou zeleninou a tofu
Dvojfarebné fazula so zeleninou, syrovy muffin

17. september 2024

Ananasovy fresh

Kompot svestkovy

Farebny cestovinovy Salat s fazulkami

Treska s pistaciovymi pestom, peené zemiaky
Zemlovka

18. september 2024

Mandarinkovy fresh

Radkekko-kalerdbovy salat

Tmava treska v kokosové omacce, stouchané zemiaky
Kureci roldda s kapii, zlatd ryze

Cestoviny s pomodoro salsou, kaparmi a syrom

19. september 2024

Jablkovy fresh

Banan

Zemiakové Sulance s makom

Lilek s ¢ernou SoSovicou a mletym masom, quinoa
Duseny kel so séjovymi rezanc¢ekmi, Stouchané zemiaky

20. september 2024

Mrkvovy fresh

Kapustovy Saldt s hrozienkami

Kuracie soté s kukuricou, jasminova ryza

Mexicky wrap s trhanym hovadzim masom a guacamole
Tekvicové placky, zemiakové kasa

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jeddlnicek s nutricnymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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