Jidelnicek od 16.12. 2024 PRO DETI
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 16. December 2024

lunch 1 Zapecené brambory s treskou a zeleninovou smési, hruskovy kompot
lunch 2 Penne s raj¢atovo-paprikovou omackou a s kurecim masem

lunch 3 Penne s rajc¢atovo-paprikovou oméackou

lunch 4 Zampionové kuli¢ky s pérkovou oméackou, bulgur

Tuesday 17. December 2024

lunch 1 Fazole a la chilli con carne, ryze, ledovy salat

lunch 2 Hovézi na viné s zampiony a ryzi

lunch 3 Zeleninova omacka s zampiony a ryzi

lunch 4 Kapustové karbanatky s dresinkem s mozzarellou, Stouchané brambory
Wednesday 18. December 2024

lunch 1 Jahodové knedliky s tvarohem

lunch 2 Veprova kyta s houbovou oméckou, Stouchané brambory

lunch 3 Houbova omécka, Stouchané brambory

lunch 4 Lusténiny v raj¢atové omécce, zlatéd ryze s rimskym kminem

Thursday 19. December 2024

lunch 1 Barevné téstoviny s kurecim masem a syrovou omackou
lunch 2 Rajska omacka s hovézim masem a houskovym knedlikem
lunch 3 Rajska omacka s houskovym knedlikem

lunch 4 Omacka z korenové zeleniny s robi, Specle

Friday 20. December 2024

lunch 1 Dusené hovézi kostky s baby karotkou, bulgur

lunch 2 Spagety ala carbonara

lunch 3 Spagety se smetanovou oméackou

lunch 4 Holandska omacka s vejcem, zelenymi fazolkami a pe¢enymi brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
http://www.tcpdf.org

