
Jídelníček od 16.12. 2024
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

PRO DĚTI

Monday    16. December 2024  
    lunch 1 Zapečené brambory s treskou a zeleninovou směsí, hruškový kompot
    lunch 2 Penne s rajčatovo-paprikovou omáčkou a s kuřecím masem
    lunch 3 Penne s rajčatovo-paprikovou omáčkou
    lunch 4 Žampionové kuličky s pórkovou omáčkou, bulgur

Tuesday    17. December 2024  
    lunch 1 Fazole à la chilli con carne, rýže, ledový salát
    lunch 2 Hovězí na víně s žampiony a rýží
    lunch 3 Zeleninová omáčka s žampiony a rýží
    lunch 4 Kapustové karbanátky s dresinkem s mozzarellou, šťouchané brambory

Wednesday    18. December 2024  
    lunch 1 Jahodové knedlíky s tvarohem
    lunch 2 Vepřová kýta s houbovou omáčkou, šťouchané brambory
    lunch 3 Houbová omáčka, šťouchané brambory
    lunch 4 Luštěniny v rajčatové omáčce, zlatá rýže s římským kmínem

Thursday    19. December 2024  
    lunch 1 Barevné těstoviny s kuřecím masem a sýrovou omáčkou
    lunch 2 Rajská omáčka s hovězím masem a houskovým knedlíkem
    lunch 3 Rajská omáčka s houskovým knedlíkem
    lunch 4 Omáčka z kořenové zeleniny s robi, špecle

Friday    20. December 2024  
    lunch 1 Dušené hovězí kostky s baby karotkou, bulgur
    lunch 2 Špagety ala carbonara
    lunch 3 Špagety se smetanovou omáčkou
    lunch 4 Holandská omáčka s vejcem, zelenými fazolkami a pečenými brambory

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333
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