Jedalni¢ek od 18.11. 2024 PRO DETI
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi
pondelok 18. november 2024
obed 2 Bravcovy gulds so zemiakmi, chlieb
obed 3 Gulas so zemiakmi, chlieb
obed 1 Hovadzie ragov s cestovinami
obed 4 Bulgur so Spenatom a syrom Halloumi
utorok 19. november 2024
obed 2 Dusené znojemské kusky, ryza
obed 3 Znojemska omacka bez masa, ryza
obed 1 Morcacie vrecko plnené syrom, pec¢ené zemiaky, uhorkovy Salat
obed 4 Paradajkova zmes s batatmi a bielymi fazulami, cestoviny
streda 20. november 2024
obed 2 Bvolonské cestoviny sypané syrom
obed 3 Spagety s boloriskou omackou bez masa sypané syrom
obed 1 Srbské rizoto, kapustovy salat
obed 4 Bryndzové halusky s karamelizovanou cibulkou
stvrtok 21. november 2024
obed 2 Kbéprovad omacka s vajcom, zemlova knedla
obed 3 Koprova omacka, zemlovéa knedla
obed 1 Zapecené cestoviny so smotanovou treskou, broskyrnovy kompét
obed 4 Koreneny kuskus s kesu a brokolicou
piatok 22. november 2024
obed 2 Cestoviny s bazalkovym pestom a kuracim masom
obed 3 Cestoviny s bazalkovym pestom
obed 1 Falafel s brokolicou, zemiakova kasa, paradajkovy Salat
obed 4 Klaso s fazulovymi strukmi, Stouchanymi zemiakmi, dip z karamelizovanej
cibule

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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