Jidelnicek od 23.9. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

U/ OVANI
pondéli 23. zari 2024
napoj 1 Ananasovy fresh
miska Mrkvovy salat
obéd Hovézi se zeleninovou omackou, brambory
obéd -lakto Opékané zampiony s kasi z ¢ervené Cocky
obéd bez masa Cizrna s pecenymi paprikami a fetou

Gtery 24. z4fi 2024

napoj 1 Jable¢ny fresh

miska Mandarinka

obéd Kynuté knedliky s borlivkami

obéd -lakto Losos s pe¢enou zeleninou na ¢esneku, bulgur
obéd bez masa Rajskd oméaclka s karbenatkem, knedlik

streda 25. zari 2024

napoj 1 Mrkvovy fresh

miska Rajc¢atovy saléat

obéd Batdtova musaka

obéd -lakto Veprové na pérku, téstoviny

obéd bez masa Bramborové Spalicky s krémovym Spenatem a vejcem

ctvrtek 26. zari 2024

napoj 1 Mandarinkovy fresh

miska Ledovy salat se zakysanou smetanou

obéd Veprové nudlicky na smetané, Spenatové krokety
obéd -lakto Bramborové SiSky s makem a povidly

obéd bez masa Seitan s maltézskou oméackou, barevné téstoviny

patek 27. zafi 2024

napoj 1 Pomerancovy fresh

miska Tzatziky

obéd Lososové kulicky s omackou z mascarpone, téstoviny
obéd -lakto Hovézi s houbovym ragli, brambory

obéd bez masa Robi maso s horci¢nou omackou, stouchané brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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