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Jidelnicek od 27.1. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 27.January 2025

lunch 1
lunch 2
lunch 3

lunch 4

Hovézi ragl s téstovinami

Veprové na kminé s ryzi

Masova omacka s ryzi

Zampionova oméacka s mascarpone, bulgur

Tuesday 28. January 2025

lunch 1
lunch 2
lunch 3
lunch 4

Srbské rizoto, zelny salat

Dusena mrkvicka s hraskem, pdarek, brambory
Dusend mrkvicka s hrdskem, brambory
Coc¢kové smés s kozim syrem a brusinkami

Wednesday 29. January 2025

lunch 1
lunch 2
lunch 3
lunch 4

Krdti kapsa plnéna syrem, pec¢ené brambory, okurkovy salat
Masové kuli¢ky v rajské omacce s téstovinami

Rajskd omacka s téstovinami

Kokosové rizoto s hrdSkem a cuketou

Thursday 30. January 2025

lunch 1
lunch 2
lunch 3
lunch 4

Friday

lunch 1
lunch 2
lunch 3
lunch 4

Zapecené téstoviny se smetanovou treskou, broskvovy kompot
Staroceskd bramborovéd omacka s vejcem a karlovarskym knedlikem
StaroCeska bramborova omacka s karlovarskym knedlikem

Tofu s kvétakovou smési s kukufici, Spalda

31. January 2025

Falafel s karotkou, bramborova kase, raj¢atovy salat
Kureci kousky v syrové omédéce s penne
Syrova oméacka s penne
Ryze s dyni, syrem a kesu
Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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