Jidelnicek od 2.12. 2024
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 2. December 2024

breakfast Ostruzinova ovesna kase s pudinkem
shack (morning) Koprovy dip se zeleninovymi hranolky
lunch Zeleninovy saldt s tufidkem, vejcem a bazalkovym dresinkem
snack (afternoon) Mlécny dezert s ovocem, cornflakes
dinner Kureci prsa s raj¢aty a goudou, zlata ryze
Tuesday 3. December 2024
breakfast Bazalkové pomazankové maslo se syrem, chléb
snack (morning) Skoricovo-kardamomové kefirové mléko
lunch Krati nudlicky s mascarponovo-lilkovou oméackou, brambory
snack (afternoon) Syrové rolky se saldtem, bagetka
dinner Veprové maso s merunkovym cCatni, kuskus
Wednesday 4. December 2024
breakfast Pecivo se syrovou pomazankou, salat
snack (morning) Zeleninova smés s ¢edarem
lunch Brynzové halusky se Sunkou
snack (afternoon) Pernikovy hruskovy tvaroh
dinner Kriti maso s krémovym Spenatem, téstoviny
Thursday 5. December 2024
breakfast Livanecky s malinovym krémem
snack (morning) Salat se Smakounem, parmazanem a pazitkovym dresinkem
lunch Masovy burger s ¢edarem, batatovymi hranolkami a fazolkami
snack (afternoon) Krfehky platek s paprikovou lucinou, salat
dinner Treska s duSenou cuketou a bulgurem
Friday 6. December 2024
breakfast Michand vaji¢ka s tavenym syrem, chléb
shack (morning) Borlvky s melounem
lunch Téstoviny s omackou z Cervené fepy a hovézim masem
snack (afternoon) Pizza s hlivou Ustfi¢nou a rukolou
dinner Kralik na divoko, Stouchané brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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