Jidelnicek od 3.2. 2025

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

Monday 3. February 2025

breakfast Bazalkové mousse, pecivo, salat

snack (morning) Carpaccio z Cervené fepy s fetou

lunch Zemlovka

snack (afternoon) Cottage s zervé, knuspi

dinner Peceny losos s bramborami a okurkovou salsou
Tuesday 4. February 2025

breakfast Michand vajicka s tavenym syrem, bageta, barevnd mrke

snack (morning) Dip z Cerstvého syra s celerovymi hranolky

lunch Hovézi nudlicky s lilkovo-raj¢éatovou omackou, quinoa

snack (afternoon) Hruskovy pudink s piskoty

dinner Krati kapsa pInénd parmskou Sunkou, zlata ryze
Wednesday 5. February 2025

breakfast Chléb s pazitkovou lu¢inou a Sunkou

snack (morning) Nas pribinacek

lunch Téstovinovy salat s vejcem a turidkem

snack (afternoon) Syrové rolka, dubacek, kukufri¢nik

dinner Hovézi kostky s mascarponovo-cuketovou omackou, bulgur
Thursday 6. February 2025

breakfast Ciabatta s avokaddovou pomazankou, salat

snack (morning) Mozzarella s krdti Sunkou a melounem

lunch Holandska sekand, bramborové kase

snack (afternoon) SusSené ovoce

dinner Kureci nudli¢ky s dyrnovo-kokosovym krémem a tarhorfou
Friday 7. February 2025

breakfast Croissant s malinovym pfelivem a zakysanou smetanou MAMY

snack (morning) Spenatova polévka se syrem

lunch Kriti platek s chrestem, ryze

snack (afternoon) Pomazénka se Smakounem, kiehky rohli¢ek

dinner Veprové kousky s glazovanou mrkvi, kuskus

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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