Jidelnicek od 3.3. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 3. March 2025

breakfast Pomazénka z rukoly, chléb, radicchio salat
snack (morning) Zeleninova smés s ¢edarem
lunch Kureci nudlicky na smetané, quinoové krokety se Spenatem
snack (afternoon) Sladky chlebicek s bilym jogurtem, susené ovoce
dinner Hokaidé smés s mletym masem, bulgur
Tuesday 4. March 2025
breakfast Avokadovy sendvic se syrem
snack (morning) Skoricovo-kardamonové kefirové mléko
lunch Losos s bramborovym salatem
snack (afternoon) Meloun s parmskou Sunkou a zalivkou balsamico, kukufi¢nik
dinner Krati kousky na paprice, téstoviny
Wednesday 5. March 2025
breakfast Michand vejce se syrem, zitny chléb
snack (morning) Cottage s ementalem a celerovymi hranolky
lunch Ryzovy ndkyp s merunkami
snack (afternoon) Dip z peceného lilku, rohli¢cek
dinner Masové kousky na korenové zeleniné, kuskus
Thursday 6. March 2025
breakfast Croissant s visniovym pyré a kokosovym krémem
snack (morning) Tvrdy syr Herold, barevnad mrkev, tycinky
lunch Krati platek s goudou a fenyklovym ¢atni, tarhona
snack (afternoon) Tvarohové kolacky
dinner Zeleninovy salat s tunakem, vejcem a bazalkovym dresinkem
Friday 7. March 2025
breakfast Pomazanka z Cervené fepy, ciabatta, fimsky salat
snack (morning) Dezert s pudinkem a borlvkovym pyré
lunch Brynzové halusky se Sunkou
shack (afternoon) Cuketa s chfestem a mozzarellou, knuspi
dinner Masovy burger s batdtovymi hranolkami a fazolkami

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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