Jedalnicek od 4.11. 2024
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 4. november 2024

rafajky Sunkové mousse, pecivo

desiata Uhorkovy Salat, kukuri¢nikk

obed Zapeclené cestoviny so Spenatom a kuracim masom
olovrant Jablkovy puding s piskétami

vecera Losos so zeleninou, bulgur

utorok 5. november 2024

ranajky Muffin s rukolovym pestom, baby karotka

desiata Ovocné smoothie

obed Hovadzie kusky s hlivou ustricovou, ryza

olovrant Natierka so syrom cottage, tycky

vecera Kuraci platok s parmezanom a feniklovym catni, peCené zemiaky

streda 6. november 2024

ranajky Pecivo s bylinkovym krémom a syrom

desiata Zelenina na masle s mozzarellou

obed Morcacie quesadilla s ¢edarom, uhorkova salsa
olovrant Jogurtovo-tvarohovy dezert s ¢ucoriedkami

vecera Bravcové rezanceky s pecenou ¢ervenou repou, Speclo

stvrtok 7. november 2024

ranajky Vajickovy Salat, chlieb

desiata Ovocny dezert

obed Treska s tekvicovou omackou, bulgur

olovrant Salat so $makinom, parmezanom a pazitkovym dresingom
vecera Hovadzie znojemské kusky s ryzou

piatok 8. november 2024

rafajky Livanelky s hruSkami a mascarpone krémom
desiata Melén s parmskou Sunkou a zdlievkou balsamico
obed Holandska sekand, zemiakovd kasa

olovrant Biely jogurt so slivkami a Skoricou

vecera Morcacie ragu s farebnymi cestovinami

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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