Jidelnic¢ek od 7.4. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 7. April 2025

breakfast Sendvic s Cervenou fepou a fetou
snack (morning) Spenatovy krém
lunch Tvarohové knedliky se Svestkami
snack (afternoon) Avokadova salsa se syrem, salat dubacek, tycinky
dinner Kureci maso se zeleninou na masle, batatové hranolky
Tuesday 8. April 2025
breakfast Kase s borlvkami, pernikovym korenim a ¢okoladou
snack (morning) Salat s melounem a mini mozzarellou
lunch Tortilla s michanymi vejci a okounem
snack (afternoon) Pecené hrusky s bilym jogurtem
dinner Hovézi gulas, penne téstoviny
Wednesday 9. April 2025
breakfast Blatacké zlato s pazitkovou pomazankou, okurka, pecivo
snack (morning) Malinovo-jablecna presnidavka s burizony
lunch Specle s kr@tim masem a syrovou omackou
snack (afternoon) Cottage s zervé, knuspi
dinner Veprové ragu s kuskusem
Thursday 10. April 2025
breakfast Palacinky s broskvovym prelivem a tvarohem
snack (morning) Krehky rohli¢ek s philadelphii, ledovy salat
lunch Dyniovy pdj s kurecim masem
snack (afternoon) Pudink z quinoy s ostruzinami
dinner Bulgur se zeleninou a tunakem, dresink
Friday 11. April 2025
breakfast Pomazanka s ementdlem, ciabatta
snack (morning) Restované houby s chfestem a syrovymi chipsy
lunch Hovézi se slaninou a zelenymi fazolkami, ryze
snack (afternoon) Skoficovi Sneci s pudinkem, merunkovy kompot
dinner Kriti steak s pe¢enymi bramborami a nasi tatarkou, celerovy salat

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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