Jidelnicek od 9.12. 2024
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 9. December 2024

breakfast Pomazénka z restované sunky, pecivo

snack (morning) Nas pribinacek

lunch Sekand plnéna vejcem, zeli z ¢ervené repy, brambory
snhack (afternoon) Salat s melounem a mini mozzarellou

dinner Krdti nudli¢ky s cuketou a lilkem, tarhona
Tuesday 10. December 2024

breakfast Kokosova ryze se Svestkami

snack (morning) Cedarova pomazanka, tycinky

lunch Trhané maso se zeleninovym salatem a ciabattou
snack (afternoon) Visfiovy krém se skoficovymi vloCkami

dinner Treska s grilovanou zeleninou a barevnou quinoou
Wednesday 11. December 2024

breakfast Bageta s batatovou pomazankou

snack (morning) Jogurtovy dezert s ostruzinami

lunch Veprové nudlicky se zelenymi fazolkami v krémove omacce, kuskus

snack (afternoon) Cerstvy syr se zalivkou a knuspi

dinner Kureci kapsa plnéna parmskou Sunkou, zlata ryze
Thursday 12. December 2024

breakfast Bagel s petrzelkovou pomazankou a syrem

snack (morning) Merunikovy jogurt se skofrici

lunch Spenatové Spalicky s pestem a cuketou

snack (afternoon) Cottage s zervé, kfehké pecivo

dinner Hokaidé smés s mletym masem, bulgur

Friday 13. December 2024

breakfast Vénocka s jable¢no-malinovym pyré a bilou ¢okolddou

snack (morning) Chrestova smés, salat dubacek, kukuri¢nik

lunch Losos s koprovym prelivem, téstoviny

snack (afternoon) Borlivky s krémem z mascarpone

dinner Hovézi na viné, brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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