Jidelnicek od 13.1. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 13. January 2025

breakfast Ovesna kase s merufikami a bilou ¢okoladou
shack (morning) Tvaroh na slano se zeleninovymi hranolkami
lunch Drlbezi roldda s rukolou a ¢edarem, bulgur
snack (afternoon) Kastanovy krehky platek s krémem a viSnémi
dinner Veprové ragu s téstovinami
Tuesday 14. January 2025
breakfast Bageta s chrestovou pomazéankou, ¢ervena ¢ekanka
snack (morning) Mrkvovy salét s rozinkami a jablky
lunch Hovézi maso s petrzelovym pyré a bataty
snack (afternoon) Sunkové rolky s melounem
dinner Treska v kokosové omacce, kuskus
Wednesday 15. January 2025
breakfast Bramborovy kolac se Sunkou, barevna mrkev
snack (morning) Spenatovy dip, saldt dubacek, tycinky
lunch Kureci nudlicky se smetanovymi houbami, barevné téstoviny
shack (afternoon) Tiramisu z ricotty
dinner Hovézi znojemské kousky s ryzi, sterilovana ¢ervend rfepa
Thursday 16. January 2025
breakfast Pomazanka z krdtiho masa, chléb
snack (morning) Salat Waldorf
lunch Okoun s parmazanovou krustou, restovana zelenina se Sunkou
snack (afternoon) Dyriova polévka s krutony
dinner Zapecené palacinky s tvarohovym krémem a bor@vkami

Friday 17.January 2025

breakfast Vajec¢na omeleta se syrem, pecivo

snack (morning) Pernikovy hruskovy tvaroh

lunch Veprové na kminé, ryze, broskvovy kompot

snack (afternoon) Trojhréanky s paprikovou lucinou, salat

dinner Kureci maso s bylinkovym dresinkem, sous-vide zelenina

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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