Jidelnicek od 16.12. 2024
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 16. December 2024

breakfast Ciabatta s bazalkovou pomazankou, salat
snack (morning) Vishovy jogurt s bilou ¢okoladou
lunch Dusené veprové kostky s raj¢atovym prelivem, ryze
snack (afternoon) Mozzarella s parmskou Sunkou a melounem
dinner Dynovy paj s krdtim masem a ¢edarem
Tuesday 17. December 2024
breakfast Ricotta s ostruzinami a ovesnymi vlo¢kami
snack (morning) Avokadova salsa se syrem, barevna mrkev, tycinky
lunch Wrap s kufecim masem a fimskym salatem
snack (afternoon) Vanilkovy krém s pec¢enym jablkem a skofici
dinner Treska s cuketovym pyré, brambory
Wednesday 18. December 2024
breakfast Pomazdénka s ementdlem, chléb, salat
snack (morning) Pestra polévka se strouhanym syrem
lunch Kuskus se zeleninou a hovézi maso
snack (afternoon) Borlvkovy jogurt s burizony
dinner Kureci kousky na paprice, Specle
Thursday 19. December 2024
breakfast Nadychana omeleta s mascarpone, pecivo
snack (morning) Susené ovoce
lunch Nase barevné téstoviny s tunakem, dresink
snack (afternoon) Sunkova rolka s brynzou, ledovy salat, rohlicek
dinner Veprové kostky na celeru, bulgur
Friday 20. December 2024
breakfast Hruskovy muffin, jogurt s javorovym sirupem
snack (morning) Tatarak z Cervené rfepy, kukufi¢nik
lunch Prirodni krati kapsa plnénéa Spenatem, stouchané brambory
shack (afternoon) Pudink z quinoy s malinami
dinner Restovand ryze se zeleninou, vejcem a Smakounem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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