Jidelnicek od 18.11. 2024
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 18. November 2024

breakfast Pomazanka z dyné Hokkaido, chléb

snack (morning) Sunkovy mix se saldtem, tycinky

lunch Kureci kapsa plnénd merufikami a syrem, zlata ryze
snack (afternoon) Smetanovéd péna s bilou ¢okolddou a malinami

dinner Hovézi nudli¢ky s glazovanou ¢ervenou fepou, batdtova kase
Tuesday 19. November 2024

breakfast Ciabatta s rukolovou florou a Sunkou

snack (morning) Cottage s borlvkami a kokosem

lunch Koprova omacka s vejcem a bramborem

snack (afternoon) Syrové rolky se saldtem, bagetka

dinner Veprové kousky na divoko, kuskus
Wednesday 20. November 2024

breakfast Kase s visSnémi a pernikovym kofenim

snack (morning) Knuspi s philadelphii, salat

lunch Tundkové kulicky s tomatovym prelivem, nase téstoviny

snack (afternoon) N&s hruskovy kompot, bily jogurt

dinner Kriti platek s lilkem, bulgur
Thursday 21. November 2024

breakfast Pecivo se zapecenym syrem, barevnad mrkev

snack (morning) Merunikovy jogurt s kukuri¢nymi lupinky

lunch Medailonky z veprové panenky s celerovou omackou, Spalicky

snack (afternoon) Pomazanka se Smakounem, kfehky rohlicek

dinner Kureci roldda s petrzelkovo-karotkovou smeési, tarhona
Friday 22. November 2024

breakfast Croissant se Svestkovym krémem

snack (morning) Fenyklova polévka s krutony

lunch Krdti nudlicky na smetané, quinoové krokety se Spenatem

snack (afternoon) Dezert s pudinkem a ostruzinovym pyré

dinner Treska s bramborovym saldtem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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