Jedalnicek od 18.11. 2024
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 18. november 2024

ranajky Natierka z tekvice Hokkaido, chlieb

desiata Sunkovy mix so $alatom, ty¢ky

obed Kuracia roldda plnené marhulami a syrom, zlata ryza
olovrant Smotanova pena s bielou ¢okolddou a malinami

vecera Hovadzie rezanceky s glazovanou cviklou, batatova kasa

utorok 19. november 2024

ranajky Ciabatta s rukolovou flérou a Sunkou
desiata Cottage s ¢ucoriedkami a kokosom
obed Koprova omacka s vajcom a zemiakmi
olovrant Syrové rolky so Salatom, bagetka
vecera Bravcové kusky na divoko, kuskus

streda 20. november 2024

ranajky Kasa s visSihami a pernikovym korenim

desiata Knuspi s philadelphiou, Salat

obed Tuniakové gulky s paradajkovym prelivom, nase cestoviny
olovrant N&s hruskovy kompét, biely jogurt

vecera Morcacie platok s baklazdnom, bulgur

stvrtok 21. november 2024

ranajky Pecivo so zapecenym syrom, farebna mrkva

desiata Marhulovy jogurt s kukuri¢nymi lupienkami

obed Medailéniky z bravcovej babiky s zelerovou omackou, koliky MAMY
olovrant Natierka so Smakulnom, krehky roztek

vecera Kuracie rolada s petrzlenovo-karotovou zmesou, tarhona

piatok 22. november 2024

rafajky Croissant so slivkovym krémom

desiata Feniklova polievka s krutéonmi

obed Morcacie rezanceky na smotane, quinoové krokety so Spenatom
olovrant Dezert s pudingom a Cernicovym pyré

vecera Treska so zemiakovym Saldtom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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