Jidelnicek od 20.1. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 20. January 2025

breakfast Toust s pazitkovym maslem, Sunkou a syrem

snack (morning) Dezert s lesnim ovocem a medunkou

lunch Spagety s krémovym $penatem a s kufecim masem

snack (afternoon) Batatovo-syrova péna, kukuri¢nik

dinner Veprové vypecky s bramborovou kasi, fimsky salat s dresinkem
Tuesday 21.)January 2025

breakfast Ovesny musli dezert s malinovym jogurtem

snack (morning) Rajska polévka s krutony

lunch Hovézi nudli¢ky s restovanou zeleninou, ryze

snack (afternoon) Ostruziny s krémem z mascarpone

dinner Drlbezi roldda pIlnénd mozzarellou, mrkvovo-celerovy salat, kuskus

Wednesday 22.January 2025

breakfast Pecivo s tvarohovou pomazankou
shack (morning) Borlvky s melounem
lunch Specle s kr@tim masem a syrovou omackou
snack (afternoon) Saldt s pecenou dyni a balkdnem
dinner Tortilla s tundkem a pecenou repou
Thursday 23. January 2025
breakfast Michand vajicka s pecivem
snack (morning) Cuketové placky, matovy dresink, okurky
lunch Tvarohové knedliky se Svestkami
snack (afternoon) Avokadova salsa, knuspi
dinner Téstoviny s karotkovym krémem a krdtim masem
Friday 24.January 2025
breakfast Ryzova kaSe s tvarohem a pecenymi hruskami
snack (morning) Salat se Smakounem, syrem a pazitkovym dresinkem
lunch Losos v krémové omacce, Stouchané brambory
snack (afternoon) Bily jogurt s javorovym sirupem, kukufi¢né lupinky
dinner Lilkové ragl s hovézim masem, bulgur

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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