V OVANI

Jidelnicek od 22.7. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 22. cervence 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Pecivo se syrovou pomazankou, ¢ervend ¢ekanka
Tvrdy syr Herold, barevnd mrkev, tycinky

Repové rizoto s parmazanem a pe¢enym lososem
Visnovy krém se skoricovymi vlio¢kami

Hovézi nudli¢ky s cuketou a lilkem, kuskus

utery 23. cCervence 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Ciabatta s rukolovou florou a Sunkou

Bylinkovy mlécny népoj

Téstoviny s kufecim masem s ¢edarovou omackou
Dip z Cerstvého syra s celerovymi hranolky
Restovana ryze se zeleninou, vejcem a Smakounem

stfreda 24. Cervence 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Livanecky s povidly a strouhanym tvarohem

Teply lilkovy salat se syrem

Masové kuli¢ky se Spenatem, pecené brambory

Vanilkovy krém s pe¢enymi merunkami

Nase t&stoviny s karotkovym krémem a kufecim masem MAMY

ctvrtek 25. ¢ervence 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Avokadovy sendvic se syrem mamy

Dezert s pudinkem a malinovym pyré

Tortilla se zeleninou a Mozzarellou

Pomazanka se syrem cottage, kifehké pecivo
Treska se smetanovou omackou, bulgur s chrfestem

patek 26. cervence 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Pazitkové mousse s ¢ervenou rfepou, chléb

Sunkova rolka, salat, rohli¢ek

Dusené kriti maso s rajéatovym prelivem, Specle

Ricottovy kol&¢ s vanilkovou prichuti a bor@ivkovou omackou
Veprové s jablky, gratinovana bramborova kase

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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