Jedalnicek od 22.7. 2024
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 22.jul 2024

rafajky Pecivo so syrovou natierkou, ¢ervend ¢akanka

desiata Tvrdy syr Herold, farebna mrkva, tycinky

obed Repové rizoto s parmezanom a pecenym lososom
olovrant Visnovy krém so Skoricovymi vlioc¢kami

vecera Hovadzie rezanceky s cuketou a baklazdnom, kuskus
utorok 23.jul 2024

ranajky Ciabatta s rukolovou flérou a Sunkou

desiata Bylinkovy mlie¢ny ndpoj

obed Cestoviny s kuracim masom s ¢edarovou omackou
olovrant Dip z Cerstvého syra s zelerovymi hranolkami

vecera Restovana ryza so zeleninou, vajcom a Smakunom
streda 24.jdl 2024

rafajky Lievance s lekvarom a stridhanym tvarohom

desiata Teply baklazdnovy Salat so syrom

obed Masové gulicky so Spendtom, pecené zemiaky

olovrant Vanilkovy krém s pe¢enymi marhulami

vecera NasSe cestoviny s karotkovym krémom a kuracim masom
stvrtok 25.jul 2024

ranajky Avokadovy sendvi¢ so syrom

desiata Dezert s pudingom a malinovym pyré

obed Tortilla so zeleninou a Mozzarellou

olovrant Natierka so syrom cottage, krehké pecivo

vecera Treska so smotanovou omackou, bulgur so Sparglou
piatok 26. jul 2024

ranajky Pazitkové mousse s cviklou, chlieb

desiata Sunkova rolka, Salat, roztek

obed Dusené morcacie maso s paradajkovym prelivom, Specla
olovrant Ricottovy kold¢ s vanilkovou prichutou a ¢ucoriedkovi oméackou
vecera Bravcové s jablkami, gratinovand zemiakové kasa

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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