Jidelnicek od 25.11. 2024
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 25. November 2024

breakfast Chléb s libec¢kovou lu¢inou a Sunkou, saldt crispy
snack (morning) Vanilkovy krém s peenymi Svestkami
lunch Masové karbanatky, bramborova kase
snack (afternoon) Parmazdnova pomazanka, okurka, knuspi
dinner Jemny kureci Spiz s kuskusem
Tuesday 26. November 2024
breakfast Pomazanka z rukoly, ciabatta
snack (morning) Acidofilni mléko s malinami
lunch Veprové kousky s pazitkovou omackou, téstoviny
snack (afternoon) Dip s provensalskymi bylinkami, kukuri¢nik
dinner Pecena treska s bataty a bazalkovym dresinkem
Wednesday 27. November 2024
breakfast Cuketovy pernik s merunkovym jogurtem
snack (morning) Saladt Waldorf
lunch Tortilla se Spendtovou smési a hlivou
snack (afternoon) Tvaroh s quinoou a ostruzinami
dinner Gratinovany kriti platek, bulgur
Thursday 28. November 2024
breakfast Pomazanka z ricotty a brynzy, chléb
snack (morning) Vejce s horc¢icnym dresinkem a salaty
lunch Losos s mascarponovo-dynovou omackou, barevnd quinoa
snack (afternoon) KasStanovy krehky platek s krémem a viSnémi
dinner Pohanka se zeleninou a tofu
Friday 29. November 2024
breakfast Bazalkové mousse, chléb
snack (morning) Salat s melounem, fenyklem a Cerstvym syrem
lunch Mrkvové rizoto s kurkumou a kufecim masem
snack (afternoon) Bily jogurt s javorovym sirupem, kukufi¢né lupinky
dinner Veprové maso, cuketové zeli, brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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