Jedalnicek od 25.11. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

&

V OVANI

pondelok 25. november 2024

PRE MAMY

ranajky Chlieb s libeckovou luc¢inou a Sunkou, Salat crispy
desiata Vanilkovy krém s pec¢enymi slivkami

obed Masové fasirky, zemiakova kasa

olovrant Parmezanova nétierka, uhorka, knuspi

vecera Jemny kuracie Spiz s kuskusom

utorok 26. november 2024

ranajky Pomazanka z rukoly, ciabatta

desiata Acidofilné mlieko s malinami

obed BravCové kusky s pazitkovou omackou, cestoviny
olovrant Dip s provensalskymi bylinkami, kukuri¢nik
vecera Pelena treska s batatmi a bazalkovym dresingom

streda 27. november 2024

ranajky Cuketovy pernik s marhulovym jogurtom
desiata Salat Waldorf

obed Tortilla so Spenatovou zmesou a hlivou
olovrant Tvaroh s quinoou a ¢ernicami

vecera Gratinovany morcacie platok, bulgur

stvrtok 28. november 2024

ranajky Natierka z ricotty a bryndze, chlieb

desiata Vaijcia s horci¢nym dresingom a Salaty

obed Losos s mascarponovo-tekvicovou omackou, farebnd quinoa
olovrant Gastanovy krehky platok s krémom a visShami

vecera Pohanka se zeleninou a tofu

piatok 29. november 2024

ranajky Bazalkové mousse, chlieb

desiata Salat s melédnom, feniklom a Eerstvym syrom

obed Mrkvové rizoto s kurkumou a kuracim masom
olovrant Biely jogurt s javorovym sirupom, kukuri¢né lupienky
vecera Brav¢ové maso, cuketova kapusta, zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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