Jidelnicek od 27.1. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 27.January 2025

breakfast Chléb s batdtovou pomazankou, polnicek

snack (morning) Cuketovy saladt s madelandem

lunch Drlbezi roldda se Sunkou, zlata ryze

snack (afternoon) Bananovo-avokadové smoothie

dinner Dyriova omacka s mletym veprovym masem, barevné téstoviny
Tuesday 28. January 2025

breakfast Blatacké zlato s pazitkovou pomazankou, barevnd mrkev, bageta

snack (morning) Bily jogurt se Svestkami a skofici

lunch Treska se strouhankovou krustou a bramborovou kasi

snack (afternoon) Dip z peceného lilku, rohlicek

dinner Krati kostky s chrestovym prelivem, Spalda
Wednesday 29. January 2025

breakfast Vanilkovy krém s pe¢enymi merurnikami, borlvky

snack (morning) Sunkovy mix, bazalkovy dip, ty¢inky

lunch Téstoviny se Spenatem a ricottou

snack (afternoon) Cerstvy syr saldtem a zalivkou, krutony

dinner Hovézi kostky s ¢ervenou repou, Specle
Thursday 30. January 2025

breakfast Pecivo se zapecenym syrem, salat

snack (morning) Okurkovy salat, knuspi

lunch Krdti kousky s koprovou omackou, kuskus

snack (afternoon) Jahlovy dezert s broskvemi

dinner Peceny okoun se zelenymi fazolkami, varené brambory, hofCicovy dresink
Friday 31.January 2025

breakfast Pomazanka libeCkova, ciabatta, meloun

snack (morning) Bramborovy slany kolac, salat

lunch Lehka hovézi svickova, quinovy muffinek

snack (afternoon) Malinovy jogurt s bilou ¢okoladdou

dinner Gratinovany kureci platek, bulgur

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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