Jidelnicek od 28.4. 2025

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

pondéli 28. dubna 2025

snidané Kokosova ryze s ostruzinami

svacina (dopoledni) Chrestova smés, salat dubacek, bageta

obéd Repné karbanatky s quinoou a stouchanymi bramborami
svacina (odpoledni) Vanilkovy krém s pec¢enym jablkem a skofrici

vecere Treska s duSenou cuketou a kuskusem

utery 29. dubna 2025

snidané Vajickovy salat, chléb

svacina (dopoledni) Hruskovy tvaroh

obéd Krati roldda plnéna ricottou, bulgur

svacina (odpoledni) Salat s hlivou, ¢edarem a susenymi merunkami

vecere Hovézi kousky s glazovanou mrkvi, téstoviny

stfeda 30. dubna 2025

snidané Bagel s petrzelkovou pomazdnkou a syrem

svacina (dopoledni) Polévka z pastifidku s parmazdnem

obéd Losos s koprovym prelivem, ryze, broskvovy kompot
svacina (odpoledni) Svestkovy jogurt s ovesnymi vlo¢kami a morusemi
velere Jemny kureci Spiz s pe¢enymi brambory

ctvrtek 1. kvétna 2025

snidané Jahelny pudink s viSnémi

svacina (dopoledni) Cerstvy syr s rfimskym salatem a zalivkou, knuspi

obéd Hovézi maso v raj¢atové salse, tarhona s pec¢enym lilkkem
svacina (odpoledni) Malinovy dezert s piskoty

vecere Krati nudlicky se zelenymi fazolkami v krémové omacce, Spalicky
patek 2. kvétna 2025

snidané Michand vajicka s kureci Sunkou, zitny chléb

svacina (dopoledni) Tyclinky s avokddovou pomazankou, ledovy salat

obéd Paladinky s balkdnskym syrem, Spendtem s cottage a baby karotkou
svacina (odpoledni) Borlivkova bublanina

vecere Medailonky z panenky, celerové pyré, salat s fenyklem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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