Jedalnicek od 28.10. 2024
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 28. oktéber 2024

utorok 29. oktéber 2024

rafajky Natierka libeckova, ciabatta, melén

desiata Acidofilné mlieko s ostruzinami

obed Bolonské Spagety s parmazanom

olovrant Mozzarella so Sunkou a Salat

vecera Lososové gulicky s omackou z mascarpone, bulgur
streda 30. oktéber 2024

ranajky Prazenica s avokddovym dresingom, pecivo
desiata Teply baklazanovy Salat so syrom

obed Zemlovka

olovrant Spenatovy dip, krehky platok, salat dubacik
vecera Kuracie tekvicové kocky, ryza
stvrtok 31. oktéber 2024

ranajky Cottage s ementalom, chlieb

desiata Paradajkova polievka s kruténmi

obed BravCové rezanceky na korerfiovej zelenine, kuskus
olovrant PSenovy dezert s broskyfami

vecera Morcacie platok s hrdskom, farebna quinoa

piatok 1. november 2024

ranajky Natierka z morcacieho masa, chlieb

desiata Pernikovy hruskovy tvaroh

obed Salat s tuniakom, zeleninou a pe¢enymi zemiakmi
olovrant Cuketové placky, matovy dresing

vecera Cestoviny s pestom z pecCenej cvikly

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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