Jidelnicek od 29.7. 2024
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

pondéli 29. ¢ervence 2024

snidané Panini s bazalkovym pestem a mozzarellou, okurkovy salat
svacina (dopoledni)  Cedarova pomazéanka, ty¢inky

obéd Kureci kousky s pec¢enymi bramborami, nase tatarka
svacina (odpoledni)  ViSné s krémem z mascarpone a bilou ¢okolddou

veclere Dusené hovézi maso s cuketovymi nudli¢kami, bulgur

utery 30. Cervence 2024

snidané Jahelny pudink s javorovo-skoricovymi Svestkami
svacina (dopoledni)  Salat Waldorf

obéd Losos s koprovym prelivem, téstoviny

svacina (odpoledni)  Matova ricotta, salat, kfehky rohlicek

veclere Kriti platek s chrestem, barevna quinoa

stfreda 31. Cervence 2024

snidané Pomazdénka s ementdlem, chléb

svacina (dopoledni)  Krémova cuketova polévka s krutony

obéd Zeleninovy kuskus s parmskou sunkou a minimozzarellou
svacina (odpoledni)  Bily jogurt, cereélie, borlivky

veclere Kureci kapsa plnénd merunkami a syrem, ryze

ctvrtek 1.srpna 2024

snidané Pomazéanka z restované Sunky, pecivo
svacina (dopoledni)  Vanilkovy dezert s ostruzinami

obéd Hovézi kousky na paprice, Specle
svacina (odpoledni)  Salat s melounem a syrem

veclere Treska pecena se zeleninou v beSamelu

patek 2.srpna 2024

snidané Livanec¢ky s malinovym krémem

svacina (dopoledni)  Cottage s vejcem, salat

obéd Veprové kousky na divoko, ryze

svacina (odpoledni)  Avokadova salsa se syrem, ki'ehky platek

veclere Cannelloni plnéné Spendtem pecené v rajcatové omadce

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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