Jedalnicek od 29.7. 2024
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
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&

PRE MAMY

pondelok 29. jul 2024

rafajky Panini s bazalkovym pestom a mozzarellou, uhorkovy salat
desiata Cedarova nétierka, tycinky

obed Kuracie kusky s pec¢enymi zemiakmi, nasa tatarka
olovrant Visne s krémom z mascarpone a bielou ¢okoladou

vecera Dusené hovadzie maso s cuketovymi rezanc¢ekmi, bulgur
utorok 30.jul 2024

ranajky Jahelny puding s javorovo-skoricovymi slivkami

desiata Salat Waldorf

obed Losos s képrovym prelivom, cestoviny

olovrant Matova ricotta, Salat, krehky roztek

vecera Morcacie platok so Sparglou, farebna quinoa
streda 31.jdl 2024

ranajky Natierka s ementdlom, chlieb

desiata Krémova cuketova polievka s kruténmi

obed Zeleninovy kuskus s parmskou sunkou a minimozzarellou
olovrant Biely jogurt, ceredlie, ¢ucoriedky

vecera Kuracia roldda plnené marhulami a syrom, ryza

stvrtok 1. august 2024

ranajky Natierka z restovanej Sunky, pecivo
desiata Vanilkovy dezert s ¢ernicami

obed Hovadzie kusky na paprike, Specle
olovrant Salat s melénom a syrom

vecera Treska pecena so zeleninou v beSamele

piatok 2. august 2024

rafajky Lievance s malinovym krémom

desiata Cottage s vajcom, salat

obed Bravcové kusky na divoko, ryza

olovrant Avokadova salsa so syrom, krehky platok

vecera Cannelloni plnené Spendtom pecené v paradajkovej omacke

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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