Jidelnicek od 31.3. 2025

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

Monday 31. March 2025

breakfast Croissant s malinovym prelivem a zakysanou smetanou
snack (morning) Sunkovy mix, bazalkovy krém, tycinky
lunch Losos s houbovym dipem, pec¢ené brambory
snack (afternoon) Téstovinovy nakyp s tvarohem a broskvemi
dinner DusSené hovézi maso s cuketovymi nudli¢kami, bulgur
Tuesday 1. April 2025
breakfast Pecivo s kousky tunaka, rukolovym maslem a melounem
snack (morning) Ostruzinovo-kokosovy mlécny napoj
lunch Kufeci maso s maslovou dyni a smetanou, jasminova ryze
snack (afternoon) Salat z Cervené repy s hruskou a balkanskym syrem, kukuri¢né trohranky
dinner Quinoové rizoto se Smakounem
Wednesday 2. April 2025
breakfast Krlti pomazanka se strouhanym syrem, pecivo
snack (morning) Susené ovoce
lunch Lasagne se syrem cottage, Spenatem a mletym masem
snack (afternoon) Okurkovy salat se syrem Herold, knuspi
dinner Rybi placky s bramborovou kasi, hroznovy kompot
Thursday 3. April 2025
breakfast Ovesny musli dezert s borlivkovym jogurtem
snack (morning) Métova ricotta, krehky rohlicek
lunch Krdti maso s bylinkovym dresinkem, kuskus se sous-vide zeleninou
snack (afternoon) Jable¢ny pudink s piSkoty
dinner Tvarohové gnocchi v rajské omacce
Friday 4. April 2025
breakfast Vajickovd pomazdnka, barevna mrkev, zitny chléb
snack (morning) Dip z Cerstvého syra s celerovymi hranolky
lunch Trhané maso se zeleninovym saldtem a ciabattou
snack (afternoon) Visfiovy krém se skoficovymi vlo¢kami
dinner Kureci kapsa plnénd parmskou Sunkou, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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