Jedalnicek od 31.3. 2025
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 31. marec 2025

rafajky Croissant s malinovym prelivom a kyslou smotanou
desiata Sunkovy mix, bazalkovy krém, ty¢inky

obed Losos s hubovym dipom, peclené zemiaky

olovrant Cestovinovy nakyp s tvarohom a broskynémi

vecera Dusené hovadzie maso s cuketovymi rezanc¢ekmi, bulgur

utorok 1. april 2025

ranajky Pecivo s kiskami tuniaka, rukolovym maslom a melounom
desiata Ostruzinovo-kokosovy mlie¢ny ndpoj

obed Kuracie maso s maslovou tekvicou a smotanou, jasminova ryza
olovrant Saldt z ¢ervenej repy s hruskou a balkanskym syrom, kukuri¢né trojhranky
vecera Quinoové rizoto so Smakounom
streda 2. april 2025

rafajky Morcacie natierka so strihanym syrom, pecivo

desiata Susené ovocie

obed Lasagne so syrom cottage, Spenatom a mletym masom
olovrant Uhorkovy Salat so syrom Herold, knuspi

vecera Rybie placky so zemiakovou kasou, hroznovy kompot
stvrtok 3. april 2025

ranajky Ovseny musli dezert s ¢ucoriedkovym jogurtom

desiata Matova ricotta, krehky roztek

obed Morcacie maso s bylinkovym dresingom, kuskus so sous-vide zeleninou
olovrant Jablkovy puding s piskétami

vecera Tvarohové gnocchi v paradajkovej omacke

piatok 4. april 2025

ranajky Vajickovéa natierka, farebna mrkva, zitny chlieb

desiata Dip z Cerstvého syra s zelerovymi hranolkami

obed Trhané maso so zeleninovym Saldtom a ciabattou

olovrant Visfiovy krém so Skoricovymi vloc¢kami

vecera Kuracie vrecko plnené parmskou Sunkou, ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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