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Jedalnicek od 2.12. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 2. december 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Rukolové nétierkové maslo so Sunkou, pecivo

Ovocny kefir

Kuracie roldda s orechovou naplnou, Spalda

Hubovy krém s hraskovymi vyhonkami, kukuri¢nik
Brav¢ové maso s oméackou z luciny a pecenou zeleninou

utorok 3. december 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Mrkvové muffiny s jogurtovym krémem

Cherry paradajky s mini mozzarellou a zalievkou balsamico
Hovadzie maso s omackou Satay, ryza

Cottage s vajcom, tycCinky

Morcacie kusky so zelenymi fazulkami, kuskus

streda 4. december 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Sendvic s kuracim masom, kaleradb

Jahodovy jogurt s dobrou vidkninou

BravCové rezanceky s kapustou a koliky
Natierka z c¢iernej SoSovky, Salat, krehky roztek
Tekvicové rizoto s hubami a parmezanom

stvrtok 5. december 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Natierka z ideného syra, redkev, nas chlieb
Sunkova variacia, paprika, knuspi

Celozrnna tortilla s morc¢acim masom a Spenatom
Sviatocny pribinacik

Hovadzie kdsky s peCenym karfiolom, bulgur

piatok 6. december 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Natierka z ¢ervenej repy, Saldt, chlieb

Salat s kukuricou a goudou

NasSe cestoviny s lososom a ratatouille

Cokoladovy krém s ribezlami

Hydinové kulsky s horc¢i¢no-medovou omackou, zemiaky

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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