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Jidelnic¢ek od 7.4. 2025
zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 7. April 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka z lu¢iny a opecené Sunky, saldt, chléb
Mangovo-merunkovy dezert s chia seminky
Celozrnna tortilla s avokddem a tunakem
Cuketovd smés s Cerstvym syrem a hraskem
Mleté maso s mrkvovo-kokosovou smési, kuskus

Tuesday 8. April 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pikantni michana vajicka, redkev, bageta

Chrestova smés, salat, kukuri¢nik

Kureci kousky s kukufici a smetanou, ryze

Dezert s quinoou a rybizovym pyré

Ragu se susenymi rajCaty a hovézim masem, Spalda

Wednesday 9. April 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Jogurt s borlvkovym pyré a pe¢enym musli
Fitness tatarka, cherry raj¢ata, tycinky
Veprové nudlicky s paprikovou smési, téstoviny
Brokolicovy muffin, kedlubnové hranolky
Spenéatové rizoto se $unkou a parmazanem

Thursday 10. April 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Orechova pomazanka, polnicek, chléb vitaminek
Cekankovy salat s parmskou Sunkou

Sekana s vejcem, zeli z Cervené repy, brambory
Bily jogurt se sladkym Smakounem

Kureci kostky s pérkem a gorgonzolou, tarhona

Friday 11. April 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

PalaCinky s makem, povidly a tvarohem

Cottage se slune¢nicovym seminkem, salat, knuspi
Raj¢atovo-lusténinova smeés, bulgur s fimskym kminem

Polévka z medvédiho ¢esneku s krutony

Veprové nudlicky se zelenymi olivami a zampiony, Stouchané brambory

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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