Jidelnic¢ek od 9.9. 2024
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 9. September 2024

breakfast Bageta s pérkovou pomazankou

snack (morning) Panzanella s kapary, kukuri¢nik

lunch Veprové kulicky s ¢ervenou repou, stouchané brambory

snack (afternoon) Mangovy jogurt, Spaldové pukance

dinner Karotka s hraskem v krémové omacce s kritimi nudli¢ckami, bulgur

Tuesday 10. September 2024

breakfast Pomazanka z veprového masa, chléb

snack (morning) Tvaroh s marakujovo-ananasovym pyré

lunch Ryze se zampiony, parmskou Sunkou a parmazanem
snack (afternoon) Salat Coleslaw, knuspi

dinner Tortilla s kufecim masem, cuketou a olivami

Wednesday 11. September 2024

breakfast Cottage s hruskami a skofici, croissant

shack (morning) Fitness tatarka, kedlubnové hranolky

lunch Treska s kukufi¢nym pyré, kuskus s brokolici

snack (afternoon) Rajska polévka s dyriovymi seminky

dinner Hovézi kousky s peprovou omackou, bataty se zelenymi fazolkami

Thursday 12. September 2024

breakfast Sendvic se Sunkou a vejcem, barevna mrkev

snack (morning) Opékané zampiony s bylinkovym syrem, tycinky

lunch Krati nudli¢ky s kari dyni, bramborové Spalicky

snack (afternoon) Dezert na zpUlsob tiramisu s jahodami

dinner Veprové kousky s peCenym kvétdkem, zlatd ryze
Friday 13. September 2024

breakfast Bananovy chlebicek se sladkym zervé krémem

snack (morning) Salat se Smakounem, karamelizovanou cibuli a matovym dresinkem
lunch NasSe barevné téstoviny s karotkovou oméackou a kurecim masem
snack (afternoon) Tvaroh na slano, okurka, rohli¢ek

dinner Balkdnsky syr se Spenatem, ricottou a brusinkami, brambory se zeleninou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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