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Jedalnicek od 9.12. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 9. december 2024

rafajky Prazenica s idenym lososom, uhorka, pecivo
desiata Pérova polievka s ricottou a semienky
obed Masové gulicky so zemiakmi a bylinkovym dresingom
olovrant Ricottovy krém a cernicami
vecera Dvojfarebna fazula s kuraciemi kiskami
utorok 10. december 2024
ranajky Hermelin s brusnicovou flérou, redkev, bageta
desiata Kaleradbové placky s jogurtovym dipom
obed Morcacia diabolskd zmes, bulgur
olovrant MlieCny dezert so slivkovym pyré a kesu
vecera Hovadzie na vine so Sampinénmi, Stouchané zemiaky so Spendtom
streda 11. december 2024
ranajky Natierka s olivami, valeriana, razny chlieb
desiata Tvaroh s lesnym ovocim a chia
obed Gratinovany kuracie platok s bryndzou a Sunkou, divoka ryza
olovrant Syrové rolky s tymidnovym krémom, tycinky
vecera Zeleninovy Salat s tarhoriou a tdenym masom
stvrtok 12. december 2024
ranajky Cottage s hruskami a skoricou, croissant
desiata Cakankovy Saldt s parmskou Sunkou
obed Hovadzie rezanceky s kari tekvicou, zemiakové koliky
olovrant Képrovy dip s lanovym semienkom, cherry paradajky, kukuri¢nik
vecera Treska s mascarponovo-cuketovym prelivom, kuskus
piatok 13. december 2024
rafajky Natierka budapestianska, rimsky salat, pecivo
desiata Peleny ananas s badidnom a bielym jogurtom
obed Cestoviny s pestom z pecenej cvikly
olovrant Masova zmes so zeleninovou salsou, farebna mrkva, trojhradnky
vecera Morcacie kusky na hubéch, ryza s hrdskom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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