Jidelnicek od 10.2. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 10. February 2025

breakfast Pomazanka s krlitim masem a vyhonky, mrkev, bageta
snack (morning) Jable¢ny pudink s piSkoty

lunch Hrachové kaSe s vaje¢nym muffinem

snack (afternoon) Salédt s kukufici a syrem

dinner Mleté hovézi maso s rajskou salsou a téstovinami

Tuesday 11. February 2025

breakfast Cottage s ementélem, barevna paprika, chléb

snack (morning) Sunka s mozzarellou a ledovym salatem

lunch Peceny losos s fitness tatarkou, bataty

snack (afternoon) Ostruzinové podmasli

dinner Veprové kostky se zelenymi fazolkami, kuskus
Wednesday 12. February 2025

breakfast Jogurt s mangem a pecenym muisli

snack (morning) Tatardk ze Smakouna, polnicek, tycinky

lunch Hovézi kousky na kofenové zeleniné, ryze s hraskem

snack (afternoon) Cibulové Catni se syrem Herold, pecivo

dinner Kureci nudli¢cky na houbach, pec¢ené brambory
Thursday 13. February 2025

breakfast Spenétovy quiche, cherry raj¢ata

snack (morning) Tvaroh s marakujovo-ananasovym pyré

lunch Noky s brynzovou omackou a uzenym masem, okurkovy salat

snack (afternoon) Matova péna, Cervena Cekanka, knuspi

dinner Dusené kriti kousky se susenymi Svestkami a karotkou, bulgur
Friday 14. February 2025

breakfast Palacinky s rlzovym jahodovym tvarohem a lupinky mandli

shack (morning) Repovy hummus s fetou, piniemi a rukolou

lunch Marry me chicken, barevné fusilli

shack (afternoon) Panna cotta s malinovym rozvarem

dinner Rizotto z pec¢enych paprik s Halloumi syrem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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