
Jedálniček od 14.4. 2025
zmeny jedálnička alebo surovín vyhradené

pondelok    14. apríl 2025  
    raňajky Náš veľkonočný mazanec s jahodami a krémom
    desiata Restované papriky so syrovými chipsami, rožtek
    obed Morčacie roláda s cibuľkovo-šunkovou náplňou, zlatá ryža
    olovrant Hubový tatarák, šalát, rožtek
    večera Cuketovo-baklažánová zmes s mletým mäsom, farebné cestoviny

utorok    15. apríl 2025  
    raňajky Francúzska omeleta, reďkev, chlieb
    desiata Broskyňový dezert
    obed Sekaná pečienka z robi s našou tatárkou, zemiaková kaša
    olovrant Cottage s údeným syrom, šalát, trojhránky
    večera Dvojfarebná fazuľa s bravčovými kúskami

streda    16. apríl 2025  
    raňajky Pažítková nátierka s kozím syrom, šalát, bageta
    desiata Uhorková salsa s balkánom, tyčinky
    obed Hovädzie mäso na šampiňónoch, kuskus s kukuricou
    olovrant Náš kakaový termix s lieskovými orechmi
    večera Treska s bylinkovým maslom a zemiakovým šalátom

štvrtok    17. apríl 2025  
    raňajky Muffin s bazalkovým pestom, valeriánka
    desiata Zelené smoothie
    obed Špagety s špargľovým prelivom a kuracím mäsom
    olovrant Nátierka s medvedím cesnakom, uhorky, knuspi
    večera Špenát s vajcom, špecle

piatok    18. apríl 2025  

Informácie pre klientov
objednávky, odhlásenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedálniček s nutričnými hodnotami nájdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk  tel 0917 361 137
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