Jidelnicek od 14.10. 2024
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 14. October 2024

breakfast Cottage s ementalem, pecivo, salat
snack (morning) Hruskové smoothie
lunch Hraskové rizoto s krdtimi nudlickami a ¢edarem
snhack (afternoon) Sunka s mini mozzarellou, salat
dinner Losos s horcicovou oméckou, Spalda
Tuesday 15. October 2024
breakfast Jahodova ovesna kase s pudinkem a vlasskymi ofechy, barevné hrozny
snack (morning) Cuketovo-lilkova smés s fetou, bageta
lunch Wrap s kufecimi kousky a salatem
snack (afternoon) Dip z modrého syra, salat,knuspi
dinner Mleté veprové maso s rajskou salsou a tarhoriou
Wednesday 16. October 2024
breakfast Pomazanka kvétdkovd, redkev, zitny chléb
snack (morning) Carpaccio z Cervené fepy s Cerstvym syrem, kiehké pecivo
lunch Houbovy Kuba s hovézim masem
shack (afternoon) Monte dezert
dinner Spenét s vejcem, brambory
Thursday 17. October 2024
breakfast Croissant s merunkovym krémem
snack (morning) Rajcata s balkdnskym syrem
lunch Téstoviny s kapustou, uzenym masem a karamelizovanou cibulkou
snack (afternoon) Avokadové guacamole, kukufic¢ny chlebicek
dinner Krati kostky s pazitkovou omackou, kuskus
Friday 18. October 2024
breakfast Michand vaji¢ka na masle s pérkem, nase pecivo
snack (morning) Dip s provensdlskymi bylinkami a vyhonky, barevna mrkev
lunch Sekana pecené z robi s nasi tatarkou, bramborova kase
snack (afternoon) Malinovy jogurt s dobrou vladkninou
dinner Hovézi kousky na korenové zeleninég, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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