Jedalnicek od 14.10. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 14. oktéber 2024

rafajky Cottage s ementdlom, pecivo, Salat

desiata Hruskové smoothie

obed Hraskové rizoto s moréacimi rezanc¢ekmi a ¢edarom
olovrant Sunka s mini mozzarellou, $alat

vecera Losos s horc¢icovou oméackou, Spalda
utorok 15. oktéber 2024

ranajky Jahodova ovsend kasa s pudingom a vlasskymi orechmi, farebné hrozno
desiata Cuketovo-baklazanova zmes s fetou, bageta

obed Wrap s kuracimi kdskami a Salatom

olovrant Dip z modrého syra, salat, knuspi

vecera Mleté bravCové maso s paradajkovou salsou a tarhoriou

streda 16. oktéber 2024

ranajky Natierka karfiélova, redkev, razny chlieb

desiata Carpaccio z cvikly s ¢erstvym syrom, krehké pecivo
obed Hubovy Kuba s hovadzim masom

olovrant Monte dezert

vecera Spenét s vajcom, zemiaky

stvrtok 17. oktdber 2024

ranajky Croissant s marhulovym krémom
desiata Paradajky s balkanskym syrom
obed Testoviny s kelom, ddenym masom a karamelizovanou cibul'kou
olovrant Avokadové guacamole, kukuri¢ny chlebicek
vecera Morcacie kocky s pazitkovou omdackou, kuskus
piatok 18. oktéber 2024

rafajky Prazenica na masle s pérom, nase pecivo
desiata Dip s provensalskymi bylinkami a vyhonkami, farebna mrkva
obed Sekana z robi s nasou tatarkou, zemiakova kasa
olovrant Malinovy jogurt s dobrou vladkninou
vecera Hovadzie klsky na korenovej zelenine, ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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