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Jidelnicek od 18.11. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

18. listopadu 2024

Bageta se zapecenym syrem, fedkev
(dopoledni) Jahodové podmasli
Bulguroto s ¢ervenou fepou, kufecim masem a fetou
(odpoledni)  Opékané houby s bylinkovym syrem, kfehky platek
Veprova smés s kukurici a smetanou, Spalda

19. listopadu 2024

Dynova pomazanka, salat, chléb

svacina (dopoledni)  Syrova rolka se seminky, rohlicek

obéd

Krali¢i maso na rozmarynu a ¢esneku, divoka ryze

svacina (odpoledni)  Dezert stracciatella s rybizem

vecere
streda

snidané

Pastyrsky kolac s krltim masem
20. listopadu 2024

Pomazanka libekova, zitny chléb

VsV

svacina (dopoledni)  Dezert s ostruzinami a ofiSky

obéd

Spali¢ky s brynzovou omackou a uzenym masem

svacina (odpoledni)  Cottage s kapary, fitchléb

vecere
ctvrtek

snidané

Zeleninovy salat s kurecim masem, krutony a dresinkem
21. listopadu 2024

Sendvic se Sunkou a vejcem, barevna mrkev

svacina (dopoledni)  Dip s provensalskymi bylinkami, kedluben

obéd

Cina s krGtimi nudlickami, ryze

svacina (odpoledni)  HruSkovy krém se susenym ovocem, knuspi

vecere

Holandsky robi fizek s bramborovou kasi a okurkou

patek 22. listopadu 2024

snidané

Livanec¢ky s malinami a ricottou

svacina (dopoledni)  Salsa z peceného lilku, nas chléb

obéd

Losos s pomeranc¢ovou marinddou a mac¢kanym hraskem, batatové hranolky

svacina (odpoledni)  Cibulové ¢atni se syrem, tycinky

vecere

Ragu se susenymi rajCaty a hovézim masem, téstoviny
Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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