Jedalnicek od 18.11. 2024
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 18. november 2024

rafajky Bageta so zapecenym syrom, redkev

desiata Jahodové cmar

obed Bulguroto s cviklou, kuracim masom a fetou
olovrant Opekané huby s bylinkovym syrom, krehky platok
vecera Brav¢ovéd zmes s kukuricou a smotanou, Spalda

utorok 19. november 2024

ranajky Tekvicova natierka, Salét, chlieb

desiata Syrova rolka so semienkami, roztek

obed Kralicie maso na rozmarine a cesnaku, divoka ryza
olovrant Dezert stracciatella s ribezlami

vecera Pastiersky kola¢ s morc¢acim masom

streda 20. november 2024

ranajky Natierka libeCkova, razny chlieb

desiata Dezert s ostruzinami a orieSkami

obed Spali¢ky s bryndzovou oméackou a tdenym masom
olovrant Cottage s kaparmi, fitchlieb

vecera Zeleninovy Salat s kuracim masom, kruténmi a dresingom

stvrtok 21. november 2024

ranajky Sendvic so Sunkou a vajcom, farebna mrkva

desiata Dip s provensalskymi bylinkami, kalerab

obed Cina s mor¢acimi rezancekmi, ryza

olovrant HruSkovy krém so susenym ovocim, knuspi

vecera Holandsky robi rizok so zemiakovou kasou a uhorkou

piatok 22. november 2024

ranajky Lievanec¢ky s malinami a ricottou

desiata Salsa z pe¢eného baklazanu, nds chlieb

obed Losos s pomaranc¢ovou marinadou a kréenym hraskom, batatové hranolky
olovrant Cibulové Catni so syrom, tycinky

vecera Ragu so susenymi paradajkami a hovadzim masom, cestoviny

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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